wy BIULETYN SPORTOWY 


SSS WOJEWÓDZKIEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ W OPOLU 


Nr 5 (36) Rok III. Opole, dnia 20 marca 1956 r. Poz. 31—37 


(Do 
Komitetu Wojewódzkiego > B 
(Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej 
-~ w Opolu 
WOJEWÓDZKI KOMITET KULTURY FIZYCZNEJ W IMIENIU DZIAŁACZY 


KULTURY FIZYCZNEJ I SPORTOWCÓW OPOLSZCZYZNY WSTRZĄŚNIĘ- 
"TYCH DO GŁĘBI BOLESNĄ WIADOMOŚCIĄ © ŻGONIE UKOCHANEGO ` 
NASZEGO NAUCZYCIELA, TOWARZYSZA BIERUTA, ŁĄCZY SIĘ Z WAMI 

W GŁĘBOKIM ŻALU I ŻAŁOBIE. 


IMIĘ TOWARZYSZA BIERUTA, NAJLEPSZEGO PRZYJACIELA SPORTOW- 
, CÓW, NIEZŁOMNEGO BOJOWNIKA O LEPSZE ŻYCIE WSZYSTKICH LUDZI, 

ŻYJE I ŻYĆ BĘDZIE W NASZYCH SERCACH. 

PAMIĘĆ TOWARZYSZA BOLESŁAWA BIERUTA UCZCIMY DALSZĄ WZMO- 

ŻONĄ PRACĄ NAD ROZWOJEM KULTURY FIZYCZNEJ, WYCHOWANIEM 

NASZEJ MŁODZIEŻY NA OBYWATELI SPRAWNYCH DO PRACY I OBRONY 

UMIŁOWANEJ OJCZYZNY — POLSKI LUDOWEJ. 


“ W OPARCIU O WSKAZANIA XX ZJAZDU KOMUNISTYCZNEJ PARTII 

> ZWIĄZKU RADZIECKIEGO POD KIEROWNICTWEM POLSKIEJ ZJEDNO- 
CZONEJ PARTII ROBOTNICZEJ NIE SZCZĘDZĄC| SIŁ, BĘDZIEMY ZWIĘK- | 
SZAĆ I WZBOGACAĆ NASZ WKŁAD DO 'WSPÓLNEJ WALKI O TRWAŁY 
POKÓJ. O D NA CAŁYM ŚWIECIE. 
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gramy nauczania 'w 'ogólnokształcących szkołach podstawowych, |. 


BRONTE: 30 


ZE" 
POZ JS Z 
DEKRET RADY PAŃSTWA 


z dnia 18 stycznia 1956 r. o organizacji spraw ‘kultury fizycznej 


W celu stworzenia najbardziej korzystnych warunków dla roz- 
woju i upowszechnienia kultury fizycznej i sportu stanowi się, 
co następuje: * SI ) 

_ Art. 1. Główny Komitet Kultury Fizycznej działa przy Radzie 
kultury fizycznej i sportu. 


Art. 2. 1. Do zadań Głównego. Komitetu Kultury Fizycznej 


= należy w szczególności: z 


1) ustalanie kierunku oraz sporządzanie planów rozwoju kul- 
tury fizycznej,  , 


2) koordynowanie i kontrola wykonywania prac objętych pla- 
nami (pkt 1), = X ; 


ni 
1-4 


7:3) ustalanie wytycznych do programów obowiązkowego: wycho- 


wania fizycznego w szkołach i zakładach nauczania wszyst- 
kich typów oraz sprawowanie kontroli w tym zakresie, 


4) ustalanie kierunku i opracowywanie planów szkolenia facho- 
"wych kadr dla potrzeb kultury fizycznej, kontrola wyko- 
nia planów oraz zarządzanie podległymi szkołami wychowa- 

nia fizycznego i instytutami naukowymi kultury fizycznej, 


5) wytyczanie kierunku. działalności wszystkich organizacji 
sportowych, jej kontrola i nadzór nad działalnością finan- 
 sową i gospodarczą organizacji sportowych, 


6) budownictwo i konserwacja urządzeń sportowych oraz spra- 
wy ich korzystania, À yek ; 
j © 


A 7) ustalanie potrzeb w zakresie- produkcji i dystrybucji sprzętu 


sportowego oraz opracowywanie norm technicznych: sprzętu 
Sportowego, 


sy 


_ 8) koordynowanie działalności naukowo-badawczej w dziedzinie 


-kultury fizycznej, 


9) współdziałanie z instytucjami naukowymi, -gospodarczymi 
i społecznymi w sprawach kultury fizycznej, < 3 


współpraca międzynarodowa w dziedzinie kultury fizycznej, 


„kresie kultiiry fizycznej. ` 


2. W sprawach wyłnienionych w ust. 1 Główny Komitet Kul- 
tury, Fizycznej działa w porozumieniu z innymi organami admi- 
nistracji państwowej i instytucjami w granicach ich właściwości. 


rozwijanie działalności propagandowej i wyddwniczej w za- 


A AIA, 


1. Plany zajęć przedszkoli oraz obowiązkowe pro- 


licealnych, zawodowych i wyższych powinny obejmować wycho- 
zanie fizyczne. AANT UA A2 


m U «+ 
a 


: , Zakres i sposób nadzorowania wychowania fizycznego 
zkołach i zakładach nauczania wszystkich typów określi 
mmy Komitet Kultury Fizycznej w porozumieniu z zainte- 
wanymi ministerstwami i centralnymi urzędami. 


Art. 4. Przy związkach zawodowych, wśród ludności. wiej- 
iej, w. szkołach, w spółdzielczości pracy, w- siłach zbrojnych 


„BIULETYN SPORFOWY WKKF OPOLE” 


" w sprawie wprowadzenia nowych norm klasyfikacyjnych 48 


„Ministrów i jest organem Rządu w zakresie kierowania sprawami 


PR TREŚĆ 


Nr.5 
Poz: Ste 
-35 Komunikat Nr 1/56 Sekcji Piłki Nożnej WKKF 46 
36 Regulamin Mistrzostw Woj. Opolskiego w biegu na przełaj 
na 1956 r. 48 
37 Regulamin indywidualnych Mistrzostw Woj, Opolskiego 
w gimnastyce na 1956 r. 49 


i przy organach bezpieczeństwa publicznego działają zrzeszenia 
sportowe, zmierząjące do realizacji zadań wychowania fizycznego 
na zasadach dobrowolności. 


Art 5. 1. Główny Komitet Kultury Fizycznej składa się 
z Przewodniczącego, zastępców Przewodniczącego i członków. 


2. Przewodniczącego Głównego Komitetu Kultury Fizycznej 


pówołuje i odwołuje Prezes Rady Ministrów. 


Komitetu Kultury 
i odwołuje Prezes 


3. Zastępców Przewodniczącego Głównego 
Fizycznej oraz członków Komitetu powołuje 
Rady Ministrów na wniosek Przewodniczącego, 


4. Przewodniczący, zastępcy Przewodniczącego oraz wyzna- 
czeni przez Prezesa Rady Ministrów członkowie Głównego Komi- 
tetu Kultury Fizycznej tworzą Prezydium Komitetu. 


Art.-6. 1. Organem doradczym i opiniodawczym Głównego 
Komitetu Kultury Fizycznej jest Rada Naukowo-Metodyczna 


Kultury Fizycznej. 
+ 


2. Zakres działania, organizację i tryb funkcjonowania Rady 
określi statut nadany przez Prezesa Rady Ministrów, 


Art. 7. 1. Zadania w dziedzinie kultury fizycznej, i ruchu 
sportowego w zakresie terenowym wykonują komitety kultury 
fizycznej przy prezydiach rad narodowych: wojewódzkich (Rady 
Narodowej w m. st. Warszawie i m. Łodzi), powiatowych, miej- 
skich w miastach stanowiących powiaty oraz dzielnicowych. 


2. Zakres działania oraz skład i tryb powoływania komitetów À 
kultury fizycznej przy prezydiach rad narodowych określi Prezes 


Rady Ministrów., 


Art. 8. 1. Główny Komitet Kultury Fizycznej i komitety 
kultury fizycznej przy prezydiach rad narodowych wykonują 
swoje zadania przy społecznej współpracy działaczy w dziedzinie 
kultury fizycznej. 

2. Przy Głównym Komitecie Kultury Fizycznej i komitetach 
kultury fizycznej przy prezydiach rad narodowych działać będą 
społeczne sekcje dla poszczególnych dziedzin sportu, utworzone 
spośród działaczy w dziedzinie kultury fizycznej. 


Skład, organizację i zakres działania społecznych sekcji określą 


regulaminy nadane przez Główny Komitet Kultury Fizycznej, 


Art. 9. 1. W sprawach objętych właściwością Głównego Ko- 
mitetu Kultury Fizycznej Przewodniczący Komitetu wydaje z- 
rządzenia i instrukcje na podstawie obowiązujących przepisów. 


2. Prezes. Rady Ministrów może, o ile przepisy obowiązujące 


w dniu wejścia w życie dekretu przewidują wydawanie zarządzeń 
i instrukcji w tych sprawach przez Prezesa Rady Ministrów, upo= 


Kultury Fizycznej. 


Art. 10. 1. Przewidziane w dekrecie kompetencje Głównego ` 


Komitetu Kultury Fizycznej nie obejmują spraw wychowania ti- 


y 


zycznego żołnierzy w jednostkach wojskowych. Yb 


2. Zakres i sposób wykonywania zadań Głównego Komitetu 


xi 
4a 
AN 

=! 


Kultury Fizycznej w stosunku do wojskowych klubów sporto- ` 


wych określi zarządzenie wydane przez Ministra Obrony Naro- 
dowej i Przewodniczącego Głównego Komitetu Kultury Fizycznej. 
Art. 11. 


1. ustawa z dnia 30 grudnia 1949 r, o organizacji spraw kultury 
fizycznej i sportu (Dz. U. Nr 65, poz, 526), RAZA 


Tracą moc: 


'ważnić do ich wydawania Przewodniczącego Głównego Komitetu = 


) 


Nro 


. (Zarządzenie 


„3ZJULETYN SPORTOWY WXKF OPOLŁ“ 


Str. 43 


m» 


art. 3 ust. 1 oraz dział Il ustawy z dnia 25 lutego 1948 r. 
o powszechnym obowiązku przysposobienia zawodowego, wy- 

* chowania fizycznego i przysposobienia wojskowego młodzieży 
oraz o Organizacji spraw kultury fizycznej i sportu (Dz. U 
Nr 12, poz. 90). 


Art. 12. 


Dekret wchodzi w życie z dniem ogłoszenia. 


Przewodniczący Rady Państwa: 
A. Zawadzki 


Sekretarz Rady Państwa: 
M. Rybicki 


Poz. 32 


ZARZĄDZENIE Nr 4 


Przewodniczącego Głównego Komitetu Kultury Fizycznej 
z dnia 16 stycznia 1956 r. 


w sprawie wprowadzenia nowych norm klasyfikacyjnych. 4 


Zgodnie z $ 6 regulaminu  Jednolitej 
Nr. 61 Przewodniczącego 
zarządzam, co następuje: 


Klasyfikacji Sportowej 
GKKF z dnia 11 maja 
1953 r.) 


1. Wprowadza się nowe normy klasyfikacyjne dla narciarstwa 
i tenisa stołowego, stanowiące załączniki (Nr. 1 i 2) do niniej- 
szego zarządzenia. 


Wprowadza się nowe normy klasyfikacyjne dla pierwszej 
klasy sportu saneczkowego i bobslejowego, w brzmieniu na- 
stępującyme „Zdobyć co najmniej 5 miejsce w mistrzostwach 
Polski osiągając czasy w granicach 102%/0 czasu zwyciężcy. 
oraz uczestnicząc w co najmniej połowie zawodów szczebla 
centralnego i wojewódzkiego — organizowanych -w danym 
sezonie”. 


3. Zarządzenie niniejsze wchodzi w życie z dniem ogłoszenia. 


Przewodniczący 
Głównego Komitetu Kultury Fizycznej 
Włodzimierz Reczek 


NARCIARSTWO 


Biegi płaskie, konkurencje zjazdowe (zjazd, slalom gigant, slalom, 
konkurencja złożona — zjazd -- slalom, trójbój zjazdowy). 


Mistrz Sportu $ 

Zająć dwukrotnie pierwsze miejsce w Mistrzostwach Polski 
względnie w centralnych zawodach klasyfikacyjnych — w ciągu 
2 kolejnych lat (a nie jednego roku) : 


lub. 
zająć raz pierwsze i 2 razy drugie miejsce, albo cztery razy dru- 
gle miejsce w Mistrzostwach Polski Wa w centralnych 
zawódach klasyfikacyjnych — w ciągu 2 kolejnych lat (a nie 


_ jednego roku). 


' osiągnąć na mistrzostwach województw: 


a 


_ częta 


lub 


` zająć pierwsze miejsce na liście najlepszych narciarzy, zestawianej 


po sezonie przez GKKF wg. odpowiedniego regulaminu. 


Klasa I 


Osiągnąć w MGZośzach Polski względnie w centralnych za- 
wodach klasyfikacyjnych czas w granicach 107%o czasu zwyciężcy. 


Klasa II 
Osiągnąć na centralnych zawodach klasyfikacyjnych czas 
w granicach 1200%/0 czasu zwyciężcy 


lub 
krakowskiego, stalino- 
grodzkiego względnie wrocławskiego — czas w granicach 10706 
czasu zwyciężcy 

lub 


osiągnąć na mistrzostwach Polski juniorów (chłopcy kat. C, dziew- 
kac. B) czas w granicach 107% czasu zwyciężcy. 


Klasa III 


Osiągnąć na mistrzostwach województwa «względnie zrzeszenia 


albo na zawodach klasyfikacyjnych szczebla wojewódzkiego —. 
czas w granicach 120%/0 czasu zwyciężcy 


lub 


EEE na Mistrzostwach Polski juniorów (chłopcy kat. C, dziew- 


częra kat. B) czas w granicach 120%% czasu zwyciężcy 


lub 
osiągnąć na mistzostwach powiatu względnie na mistrzostwach 
_ Jamorów województwa czy zrzeszenia — czas w granicach 107%% 


czasu _zwyciężcy, 


Klasa me 


Osiągnąć na mistrzostwach juniorów województwa czy zrzesze- 
nia czas w granicach 120% czasu, zwyciężcy, 


lub 


osiągnąć na ASOT GH powiatu czas w ( granicach 107%/0 czasu 
zwyciężcy. 


(Gi 250) 


Konkurencja złożona 
Mistrz Sportu 


Wypełnić warunki jak w biegach Peah i konkurencjach 
zjazdowych oraz osiągnąć co najmniej 440 punktów. 


Klasa I 


zyskać so: aniona na mistrzostwach Polski a DZE na 
centralnych zawodach Klasyfilracyjüyçh 


Klasa II. 


Uzyskać 360 punktów. na centralnych zawodach klasyfikacyj- 

nych 1.3 i z ; 
; lub 

uzyskać 410 punktów na mistrzostwach wojewódzkich względnie 

zrzeszenia czy na. Mistrzostwach Polski juniorów Kat. C. 


Klasa HI 


Uzyskać 360 punktów na mistrzostwach województwa względ- ; 


nie zrzeszenia albo na zawodach klasyfikacyjnych szczebla woje- 
wódzkiego czy na Mistrzostwach Polski juniorów: kat. C 


lub 


uzyskać 410 punktów na mistrzostwach powiatu względnie na 
mistezo swack juniorów województwa czy zrzeszenia. 


Klasa mfodziezowa 


Uzyskać 360 punktów na mistrzostwach juniorów walewodza 3 


twa czy zrzeszenia 


lub j 
uzyskać 410 punktów na mistrzostwach juniorów powiatu. 
SKOKI 
Mistrz Sportu i Ę 


Wypełnić warunki jak w biegach płaskich i ARa 


H oraz osiągnąć punkty poniższe: 
— punkt krytyczny skoczni w metrach 50—60, 60—70, 70—80, 
= najmniesza ilość punktów 225, 220 215, 


Klasa I, II, HI i młodzieżowa 


Uzyskać punkty wg. niżej podanej tabeli, na zawodach: 
— klasa pierwsza, na Mistrzostwach Polski względnie na central- 
— nych zawodach klasyfikacyjnych, 


strzostwach województwa względnie zrzeszenia lub na Mistrzo- 
stwach Polski juniorów kat. C, 


klasa druga, na centralnych zawodach klasyfikacyjnych, mi- 


klasa trzecia, na mistrzostwach województwa, zrzeszenia Czy 


powiatu, względnie na Mistrzostwach Polski juniorów kat C, 


lub na mistrzostwach juniorów województwa albo na zawo- 
dach klasyfikacyjnych szczebla wojewódzkiego, 


klasa młodzieżowa — na mistrzostwach? juniorów wojewódz- 


"twa, zrzeszenia czy powiatu. 
* 


' Punkt krytyczny 
_ skoczni w metrach * 


„BIULETYN SPORTOWY 


* 


Nr 5 


WKKF OPOLE" 


TASB ESLA 
E ER AZER OOOOODOOZZODOZZOZOZOORCZOCĄ 
Klasa sportowa 


Młodzie- 


7 żowa 
PORE DE NAWE AEYŃ AB RRCD RAJ S OAS ENE SAO 
20 — 30 — = 190 170 
30 — 40 200 180 160 


-40 
50 
60 
70 

powyżej 80 
RECO AO ZPOW Z WÓZ: 


50 
60 
70 
80 


Uwagi: 


1. Wykaz centralnych zawodów klasyfikacyjnych ogłasza GKKF 
corocznie w terminie do 15. XII, na rozpoczynający się sezon. 
Wykaz zawodów klasyfikacyjnych szczebla wojewódzkiego 
ogłaszają w tym samym terminie WKKF-y, 


W biegach płaskich, klasę sportową uzyskać można na: dystan- 


20 — 30 m — Karpacz, Żywiec, Sucha, Limanowa, Wisła, 
Bielsko, Warszawa (park szkolny), 


30 — 40 m — Dolina Kościeliska, Szczyrk ŻE Biała, Szczaw- 
nica, Nowy Targ, Kraków, Goleszów, Ustroń, Raba Wyżna. 


40 — 50 m — Mała Krokiew, Kondratowa, Wisła — Głębicź, 
Rajcza, Karpacz, Krynica, Iwonicz, Warszawa (Mokotów). 


50 — 60 m — Szklarska Poręba, 
60 — 70 m — Szczyrk, Wisła — Malinka, 
70 — 80 m — Krokiew Wielka. 


TENIS STOŁOWY 
Mistrz Sportu za 


Zdobyć Mistrzostwo Polski w grze pojedynczej: 


mężczyźni 


2-krotnie kolejno w ciągu dwóch lat, względnie 3-krotnie w do- 
wolnym okresie czasu, 


kobiety 


_ 3-krotnie kolejno w ciągu trzech lat, względnie 4-krotnie w do- 
-wolnym okresie czasu. ; | 


wodników (czek) III kl. przy udziale co najmniej 16 zawod- 
ników (czek) 

lub 
uczestniczyć w 50 proc. spotkań mistrzostw drużynowych szcze- 
bla wojewódzkiego (liga wojewódzka wzgl. A kl.) odnosząc co 
najmniej 75 proc. zwycięstw indywidualnych 

lub 
zdobyć w ciągu roku 20 pkt (mężczyżni) względnie 10 pkt. (ko- 
biety) we współzawodnictwie indywidualnym szczebla central- 
nego 

„ lub 
odnieść w ciągu roku co najmniej 6 zwycięstw nad zawodni- 
kami (czkami) II kl. 


Klasą II 


Zająć co najmniej 4 miejsce w mistrzostwcah indywidual- 
nych powiatu, przy udziale co najmniej 16 zawodników (czek) 
lub - Ś 
zająć co najmniej 2 miejsce w zawodach indywidualnych dla 
niesklasyfikowanych, przy udziale co najmniej 12 zawodników 
c lub 
odnieść w ciągu roku co najmniej 3 zwycięstwa nad zawodni- 
kami (czkami) kl. III, 


Klasa Młodzieżowa 


Zająć co najmniej 8 miejsce w mistrzostwach indywidualnych 

powiatu, przy udziale co najmniej 16 zawodników (czek) 

lub 
zająć co najmniej 8 miejsce w indywidualnych mistrzostwach ju- 
niorów, szczebla wojewódzkiego 

lub 
zająć.co najmniej 2 miejsce w rozgrywkach szkolnych, przy udziale 
co najmniej 16 zawodników (czek). 


Uwagi: 


Do klasyfikacji zalicza się wyłącznie wyniki uzyskane w zawo- 
dach organizowanych przez Komitety Kultury Fizycznej wszyst- 
kich szczebli (mistrzostwa indywidualne, drużynowe, turnieje kla- 
syfikacyjne) oraz na zawodach zgłoszonych przez organizatora 
do odnośnego KKF przynajmniej na 2 tygodnie przed rozpoczę- 
ciem turnieju (dotyczy również rozgrywek. szkolnych). 


Poz. 33 


KOMUNIKAT NR 7/56 
Sekcji Lekkoatletycznej przy W.K.K.F, w Opolu 


Poprawki i uzupełnienia do przepisów lekkoatletycznych wpro- 


wadzone IAAF w referendum i ujęte w wydaniu „Handbok 1955“. 


Ś Płotki 

Klasa I RE Wysokości = Rozstawienie płotków 
mężczyźni i kobiety Dystans min maks. dT | po- |od ostat- 
Zająć co najmniej 8 miejsce w indywidualnych Mistrzostwach m em cm SA między niego 
Polski, względnie 4 miejsce w Mistrzostwach Polski w grach 
podwójnych i mieszanych 110 ** 106,4 | 107,0 13,12 " 9,14 14,02 

i i lub 200 TOIS 7] 76,5 18.29 18.29 1710 

-~ zdobyć w ciągu roku 40 pkt (mężczyźni) względnie 20 pkt (kobie- 400 91.1 91,7 45,00 35,00 40,00 
ty) we współzawodnictwie indywidualnym szczebla centralnego . | 
prowadzonym przez S:T.S. GKKF wg specjalnego regulaminu 80 kob. 75,9 | 76,5 12,00 8,00 12,00 

Rh * lub 

T e ; A Przeszkody w biegu 3000 m 

_ uczestniczyć w 50 proc. spotkań ligowych, odnosząc co naj- 1 do linii l- 
mniej 75 proc. zwycięstw indywidualnych. ASB O ACO ES 

Ge j > ET A od linii mety do 1-szej przeszk. 10 m 20 m aka 

_ Klasa II od 1-szej do 2-ej przeszkody 18 m T8 m 
NSS Kai É ; e à ; >- . | od 2-ej do 3-ej przeszkody 78 m 78 m 
 --Zająć co najmniej 8 miejsce w mistrzostwach indywiduai- | od 3-ej do towu 'z wodą (4) 78 m 18 m 

nych województw: krakowskiego, wrocławskiego, stalinogrodz- | od rowu z wodą do 5-ej przeszk. 78 m 78 m 

kiego, m. st, Warszawy oraz Łodzi wżględnie zająć co 'naj- | od 5-ej do mety 68 m 68żm-5 22 
mniej .4 miejce w , mistrzostwach pozostałych województw: — SOKTĄŻÓĆ 390—2730 m . 400—2800 m 
przy udziale co najmniej 32 sam (czek) ; j GRE 3066 m 5 


sac ; 
— mężczyźni 15, 18, 30 i 50 km, 
— kobiety 5 i 10 km, A i; 
 — juniorzy 10 km, ; ć 
— juniorki 6 km. 
3. Klasę w skokach uzyskać można na następujących skoczniach: |- 


= zająć co najmniej 2 miejsce w turnieju klasyfikacyjnym dla za- |; Tolerancja dla przeszkód taka sama jak dla płotków na 400 m. s 
w z f € E ? A Aa t > ze, SME DW 5 


a na e 
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Nr 5 „BIULETYN SPORTOWY WKKF OPOLE" 
j 
Oszczep Poz. 34 
A : Meski Kobiet KOMUNIKAT NR 8/56 = 
Waga włącznie z osznurowaniem min. 800 g 600 § Sekcji Lekkoatletycznej WKKF Opole 
Długość całkowita: W roku 1956 Sekcja Lekkoatletyczna G.K.K.F. organizuje 
minimum 260 cm 220cm | Drużynowe Mistrzostwa Polski Kół Sportowych. 
maksimum 270cm 230 cm Tak jak.w latach ubiegłych również i w tym roku Sekcja Lek- 
Długość grota min. 15 cm 15cm | koatetyczna G.K.K.F. prowadzić będzie współzawodnictwo o na- 
Š ; grodę przechodnią i Puchar Lekkoatletyczny Polski. R 
Odległość pktu ciężkości od ostrego końca grota: ` Wszystkie Koła Sportowe Opolszczyzny biorą obowiązkowo u- 
NAA 90:65 80cm | dział zarówno w drużynowych mistrzostwach Polski jak i we 
RA 10076 RAE współzawodnictwie o Puchar Polski. 
è ` z RZE MYSZ 
Średnica najgrubszego punktu drzewca: A oto najważniejsze punkty z regulaminów: 
ROG GG ARA ZO Drużynowe Mistrzostwa Polski 
maksimum 35 mm 30 mm I etap rozegrany zostanie w dniach 5 i 6 maja, a organizatorem 
Długość /osznurowania 16 cm 15 cm | zawodów są Koła Sportowe. Ilość startujących w każdej konku- 


Osznurowanie musi być tak nawinięte, aby pokrywało punkt 
ciężkości środkiem. 

Najgrubszą średnicę oszczep powinien posiadać pod osznuro- 
waniem, a od końców osznurowania w obie strony drzewięć po- 
winien się zwężać równomiernie. 


Oszczep nie może posiadać żadnych części ruchomych lub 
urządzeń, które mogą wpłynąć na przesunięcie punktu ciężkosci 
względnie charakterystykę lotu. 


Dysk 

í Meski Kobiet 
Waga min. 2 kg 1 gk 
Średnica zewn.: 
całk. min. 219 mm 180 mm 
ditto maks. 221 mm 282 mm 
Średnica płytki metal min. 50 mm 50 mm 
ditto maks. 57 mm 57 mia 
Grubość środka: 
minimum 44 mm 37 mm 
maksimum R 46 mm 39 mm 
Grubość pierścienia w odległości 6 mm 
od brzegu minimalnie 12 mm 12 mm 


Brzeg dysku (pierścienia) w przekroju musi być zaokrąglony 
jak obwód koła, 


Dyski metalowe mogą być używane o ile odpowiadają poda” 
nym wymiarom. ą 


Kula 
Męska Kobiet- 
Waga min. 7.257 kg 4 kg 
Średnica: 
min. . 110 mm 95 mm 
maks. 130.mm 100 mm 
Młot 


Waga ogólna 7.257 kg Średnica głowicy min, 102 mm 


Waga głowicy E 6.800 kg maks. 120mm 

Długość całkowita: ; 

min. ź 118 cm. 
112 cm 


maks. 


Człon młota ma być wykonany z jednolitego drutu stalowego 
o średnicy nie mniejszej jak 3 mm lub drutu fortepianowego Nr 
36 — 2,6 mm. 


Uchwyt może być pojedyńczy lub podwójny. Łączenie pętlą 
. musi być takie aby wykluczało wydłużenie się młota w czasie 
wyrzutu. 


rencji jest nieograniczona. Mogą startować również niesklasyfiko- 
wani. È 


Zawody należy przeprowadzić w następujących kóskuńenejązii: 
mężczyźni — bieg 100.m, 200 m, 400 m, 1500 m, 3000 m, 110 m 
p/pł. 100 cm/ sztafeta 4 X 100 m. skok — wdal, wzwyż i o tycz- 
ce, rzuty — dyskiem, oszczepem, pchnięcie kulą, 


Kobiety: — biegi 200 m, 400 m, 80 p/płotki, sztafeta 4 X 100 1n, 
skoki — wdal i wzwyż, rzuty dyskiem i pchnięcie kułą. 


Każdy zawodnik może startować w trzech konkurencjach i w 
sztafecie. W biegach średnich i długich zawodnik może startować 
tylko w jednej konkurencji, ; 


Zgłoszenia do zawodów Koła przesyłają do dnia 31 marca 
1956 r. do Rady Głównej swoich zrzeszeń sportowych. 


Odpisy przesyłać należy do macierzystego WKKF. 


Do punktacji zalicza się wyniki dwu pierwszych zawodników 
w każdej konkurencji. 


Sprawozdanie z odbytych zawodów Koła Sportowego przesy- 
ła się w ciągu pięciu dni do Sekcji L.A, GKKF i Rad Głównych 
swoich zrzeszeń podając w sprawozdaniu wyniki trzech najlep- 
szych zawodników i obliczając punkty według obowiązującej ta- 
beli wielobojowej. Sprawozdania przesłane w terminie później- 
szym nie będą uwzględniane. Sprawozdania muszą być podpisane 
przez sędziego głównego, których "wyznaczy WKKF na podstawie 
otrzymanych kopii zgłoszeń do drużynowych. mistrzostw Polski 
(Zawody korespondencyjne). 


Puchar Polski 


Do punktacji i Nagrody Przechodniej o „Puchar Lekkoatletycz- 
ny Polski“ zaliczane będą punkty Kół Sportowych zdobyte w cią- 
gu całego sezonu lekkoatletycznego biorąc udział w: 


a) zawodach korespondencyjnych (I-szy etap Drużynowych Mi- 


*strzostyy Polski, - 
b) biegu na przełaj o mistzostwo Polski, 


c) oraz współzawodnicząc w tabeli 100 najlepszych wyników 
sezonu w kategoriach seniorów, juniorów i młodzików. 
Zestaw konkurencji objętych współzawodnictwem w punkcie c. 


Seniorzy: 

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1000 m, 1500 m, 3000 m, 5000 m, 
10000 m, 110 m, płotki (106 cm) 200 m, płotki, 400 m, płotki, 
3000.m, z przeszkodami, bieg godzinny, skok wzwyż, skok w da! 
o tyczce, trójskok, pchnięcie kulą 7.257 kg, rzut dyskiem 3 kg, 
rzut oszczepem 800 gr, rzut młotem 7.257 kg. 


Pięciobój „A“, dziesięciokój, maraton, chód 20000 m, chód 
50000 m i sztafeta 4 X 100 m, 4 X 400 m. ; 


Seniorki: 
100 m, 200 m, 400 m, 500 m, 800 m, 80 m płotki, skok wzwyż,- 
skok wdal, pchnięcie kulą, rzut dyskiem, rzut oszczepem, trójskok 
i sztafeta 4 X 100 m. 


Juniorzy: 

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1000 m, 1500 m, 3000 m, 110 m 

płotki (91 4), 2 200 m,, per, 400 m, płotki 1500 m, z przeszko- 

dami, 4 X 100 m, skok: wzwyż, wdal, skok o tyczce, trójskok, 

O kulą 5 kg lub 6 kg, rzut dyskiem 1,5 kg, rzut młotem 
5 kg lub 6,250 kg, rzut oszczepem 800 gr. 
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en 
-100 m, 200 m, 400 m, 500 m, 800 m, 80 m, płotki, 4X100 m, skok 


_ wzwyż, skok "wdal, pchnięcie kulą 4 kg, rzut dyskiem 1 kg, rzut 
oszczepem 600 gr. 


Chłopcy: 


100 m, 300 m, 800 m, 1000 m, 110 m płotki (91,4) specjalne roz- 
stawienie, 4 X 100 m, skok wzwyż, skok w dal, skok o tyczce, 
pchnięcie kulą 5 kg, rzut REM 1 kg, rzut oszczepem 600 gr. 
rzut młotem 5 kg. 


| Dziewczęta: 


" 100 m, 200 m, 500 m, 80 m przez płotki specjalne rozstawienie, 
4 X 100 m, skok wzwyż, skok w dal, pchnięcie kulą 4 kg, rzut 
_ dyskiem 1 kg, rzut oszczepem 600 gr. = 


Rozstawienie płotków dla młodzików jak w regulaminie Mi- 
_ strzostw Polski Młodzików. ` 


s W tabelach. juniorów i młodzików wyniki przelicza się według 
obowiązujących “tabel. - Bla konkurencji nie ujętych w tabelach, 
- tabele zostaną opracowane przez Sekcję Lekkoatletyki GKKF. 


Przewodniczący 
Sekcji L.A. 
(=) Soppa Wincenty 


Inspektor 
Dyscyplin Sportowych 
(—) Szajca Henryk 


s R Poz. 35 
_ KOMUNIKAT Nr. 1/56 
Sekcji Piłki Nożnej WKKFE Opole z dnia 28. II. 1956 r. 


SPRAWY KOMISJI SPORTOWEJ 


1. Weryfikacja spotkań o mistrzostwo juniorów na szczeblu 
>. klasy wojewódzkiej I-ej rundy sezonu 1955/56 r. 
2. Terminarz rozgtywek w grupach — II runda sezonu 1955/56. 


_ Terminarz rozgrywek finałowych mistrzów IV grup juniorów. 


Komisja Sportowa Sekcji Piłki Nożnej WKKE Opole przepro- 
wadziła weryfikację spotkań o mistrzostwo juniorów I rundy 
sezonu 1955/56 na szczeblu Klasy I (ogólnowojewódzkiej). 


' Na podstawie posiadanych sprawozdań sędziowskich i przepro- 
wadzonych. weryfikacji tabeła rozgrywek I-ej grupy przedstawia 
się następująco: 


1. Unia Racibórz _. 3 ONZ DESEA o 
2. Wiókpiarz Prudnik 4 CYRK) 139217 
3. Unia Głóchołazy 3 2:4 298815 
4. Sparta Nysa 3 MENS 6 : 12 
5. Sparta Racibórz 2 0 : 4 Jeż: 0 


00 otrzymaniu brakujących wyników tabela zostanie uzupełniona, 


Układ tabeli po dokonanej weryfikacji spotkań o mistrzostwo 
A grupy Il-giej przedstawia się następująco: 


'1. Górnik Sławięcice 5 Bie? 18 : 6 
2. LZS Reńska Wieś: 5 6 : 4 17513 

- > 8. LZS Kłodnica EEE 75 14 : 15 
4. Sparta Dziergowice 5 4:6 12: : 10,e 
5. LZS Lenartowice 4 Aeir 7 : 16 
6. Unia Kędzierzyn 4 2:6 535213 


W układzie tabeli me uwzględniono wyników uzyskanych przez 
drużynę Górnika Kędzierzyn, która została wycofana z rozgry- 
wek w związku z połączeniem się z Unią Kędzierzyn. Nie uw- 
zglęniono również wyników uzyskanych przez drużynę LZS Łany, 
_ która na mocy uchwały Komisji Sportowej SPN została RE 
z mistrzostw za niestawienie się do rozgrywek. 


Układ tabeli. peo E 


Goa grupy Ill-ciej przedstawia się na- 
D AK, J 


"Unia ROBNOGEE 7 14 : 0 37 : 6 
> Unia Zdzieszowice == 7 NSZZ: 27239 
3. Stal Strzelce 7 O ZB AET 
4.7 Stale Zawadzkić - SES 3: WA ARA WRACA ESANS A 
EZ PNE PSE NY 10 : 23 
E A YAMO: Z 22AŻ2) 
OED Sa) AARTO AA ŻE 
AZ ASO 2 106528 
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Nr 5 
RE A O ZERO 


Po T spotkań układ tabeli. mistrzostw juniorów 
grupy IV-tej przedstawia się następująco: 


4. Kolejarz Kluczbork 7 PBE: 29 GSE6 
2, Budowlani Opole 6 Hesa 26 : 6 
3. Włókniarz Dobrzeń W. 7 95 2553519 
4. Sparta Kluczbork 6 GERO A16 
5. Zryw Techn. Bud. Opole 7 (TERESY TAEA 
6. . Budowlani N. Wieś Król. 7 4 : 10 13721 
7. -Stal Ozimek 7 <jegei Ul 735233 
8. LZS Chróścice 7 Iia S GA G::523 
u. TERMINARZ ROZGRYWEK 


w grupach 
Il-ga runda sezonu 1955/56 


GRUPA Fa 


18. II; 1956 r. 8. IV. 1956 r. 
1. Unia Racibórz=Sparta Nysa, 5. Unia: Racibórz — Sparta Ra- 
cibórz, 


2. Unia Głuchołazy— Włókniarz 6. Svarta Nysa — Unia Głucho- 
Prudnik, łazy, 


Sparta Racibórz — pauzuje. Włókniarz Prudnik — pauzuje. 

25..III. 1956 r. 15. IV. 1956 r 

3. Włókniarz Prudnik — Unia 7. Unia Głuchołazy — Unia Ráz 
Racibórz, cibórz, i 3 

4. Sparta Racibórz=Unia Głu- 8. Włókniarz Prudnik — "Sparta 
chołazy, Racibórz, f 
Sparta Nysa — pauzuje. Sparta Nysa — pauzuje. 

22. IV. 1956 r. 


9. Sparta Nysa — Sparta Racibórz. 


Drużyny wymienione na pierwszym miejscu są gospodarzem 
zawodów. Wyznacza się godzinę rozgrywania spotkań mistrzow- 


"skich w całej rundzie na godz, 10-tą. 


-GRUPA IL 


15. IV. 1956 r. 


LZS Reńska Wieś — Sparta 
Dziergowjce, 


18. II 1956 r. 
1. Unia Kędzierzyn — Sparta 8. 


Dziergowice, 

2. Górnik ŚSławięcice — LZS 9. EZS Kłodnica — LZS Lenar- 
Lenartowice, wice, 
-LZS — Kłodnica pauzuje. Unia Kędzierzyn — pauzuje. 


LZS Reńska Wieś — pauzuje. Górnik Sławięcice—pauzuje. 


25, III 1956 r. 22-5IV=19565r> 

3. LZS Kłodnica — Górnik Sła-10. Unia Kędzierzyn — LZS 
więcice, Kłodnica, 

4. LZS Lenartowice — LZS ii. LZS Lenartowice — LZS 


Reńska Wieś, 
Sparta Dziergowice—pauzuje 
Górnik Sławięcice — pauzuje. 


Dziergowice, 
Unia Kędzierzyn — pauzuje 
LZS Reńska Wieś—pauzuje. 


$. IV. 1956 r. -~ 25. IV, 1956 r. | 

5. Unia Kędzierzyn — LZS 12. Górnik Sławięcice — Unia x 
Lenartowice, Kędzierzyn, 

6. Sparta Dziergowice — LZS13. LZS Reńska Wieś — LZS 
Kłodnica, Kłodnica, 

7. Górnik Sławięcice — LZS Sparta Dzietgówice pautai 
Reńska Wieś, LZS Lenartowice — pauzuje. 


29. IV. 1956 r. 
14. Unia Kędzierzyn — LZS Reńska Wieś, 
15. Sparta Dziergówice = Górnik SEA 


LZS Lenartowice — pauzuje, 
LZS Kłodnica — pauzuje. 


Drużyny wymienione na pierwszym miejscu są A 2 
zawodów. 

Na skutek skreślenia z tk drużyny LZS Łany za nie- 
stawienie się do rozgrywek i wycofania drużyny Górnik Kędzie- 
rzyn w związku z połączeniem z Unią Kędzierzyn, terminarz 


Nr 5 
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opracowano w ten sposób, aby nie zdarzyło się, że drużyny z jed- 
nym przeciwnikiem rozgrywałyby obydwa spotkania jako gospo- 
darze lub jako goście, dlatego są przypadki, że pauzują dwie dru- 
Żyny. 


Szósty rzut rozgrywek juniorów Il-giej grupy przypada na 25. 
IV. 56 r. (dzień pówszedni), w związku z czym wyznacza sie 
termin rozpoczęcia zawodów na godz. 16. 

W pozostałych rzutach początek zawodów o godz. 10. 


GRUPA HI 


18. III. 1956 r. EA AA EE E 


1. Stal Zawadzkie—Budowlani 13. LZS Karłubiec — Stal Za- 
Gogolin, wadzkie, 

2. Stal Strzelce—Budowlani— 14. Budowlani Strzelce — LZS 
Strzelce, Leśnica, 


3. Unia Zdzieszowice — LZS 15. 
Karłubiec, 

4. Unia Kolonowskie — LZS 16. 
Leśnica, 


Budowlani Gogolin — Unia 
Kolonowskie, 
Stal Strzelce — Unia Zdzie- 


szowice, 

25. III, 1956 e 22, IV. 1956 r. 

5. LZS Leśnica—$Stal Zawadz- 17. Stal Zawadzkie — Unia 
kie, Zdzieszowice, 

6. LZS Karłubiec — Unia Ko- 18. Unia Kolonowskie — Stal 
lonowskie,_ Strzelce, 

7. Budowlani Strzelce — Unia 19. LZS Leśnica — Budowlani 
Zdzieszowice, Gogolin, 

8. Budowlani Gogolin — Stal 20. LZS Karłubiec — Budowlani 
Strzelce, Strzelce, 

8. IV. 1956 r. 25, IV. 1956 r. 

9. Stal Strzelce—Stal Zawadz- 21. Budowlani Strzelce — Stal 


kie, Zawadzkie, 
10. Unia Zdzieszowice—Budo- 22. Budowlani 
wlani Gogolin, Karłubiec, 
141. Unia Kolonowskie—Budo- 23. Stal Strzelce — LZS Leśnica, 
wlani Strzelce, 
12. LZS Leśnica — LZS Karłu- 24. 


biec, 


Gogolin — LZS 


Unia Zdzieszowice — Unia 
Kolonowskie, 


29, IV. 1956 r. 


25. Stal Zawadzkie — Unia Kolonowskie, 
26. LZS Leśnica — Unia Zdzieszowice, 
27. LZS Karłubiec — Stal Strzelce, 

28. Budowlani Strzelce — Budowlani Gogolin, 


. Drużyny wymienione na pierwszym miejscu są gospodarzami 
zawodów. $ 


Początek zawodów o godz. 10-tej. 


Szósty rzut rozgrywek mistrzowskich przypada na dzień 25. IV. 
(dzień powszedni). W dniu tym początek zawodów o godz. 16. 


GRUPA IV SZA 


18. III. 1956 r. v 25. III 1956 r. 
1. Zryw IB Opole — Kolejarz 5. Sparta NEA IB 


Kluczbork, Opole, 
2. Budowlani Opole — Start 6. Włókniarz pór zie aid 
Chróścice, wlani Nowa Wieś Król. 


3. Budowlani Nowa Wieś Król. 7. Budowlani Opole — Stal 
| — Stal Ozimek, Ozimek, 


4. Sparta Kluczbork — Włók- 8. Start Chróścice — Kolejarz 
niarz Dobrzeń, Kluczbork, 


4, IV. 1956 r. 
9. Budowlani Opole — Sparta Kluczbork 
_ przełożone spotkanie „z I rundy z dnia 2 X. 1955 r. 
roznoczęcia zawodów 16. 
8. IV. 1956 ke 


640: Zryw IB Opole — Start 
Chróścice, `^ 


„godzina 


12. Włókniarz Dobrzeń — Budo- 
wlani Opole 


11. Kolejarz Kluczbork —- "Stal 13. Budowlani Nowa Wieś: Król. 


Sund — Sparta Kluczbork, 


„BIULETYN SPORTOWY WKKF OPOLE" 


15, IV. 1956 r. 


14. Budowlani Nowa Wieś Kró!.1 
— Zryw IB Opole, 


15. Sparta Kluczbork — Budow-17. 


6. Włókniarz Dobrzeń — Kole- 
jarz Kluczbork, 
Stal Ozimek — Start Chróś- 


lani Opole, cice, 

22, IV. 1956 r. 25. IV. 1956 r. 

18. Stal Ozimek — Zryw IB 22. Budowlani Opole — Zryw 
Opole, IB Opole, 

19. Start Chróścice— Włókniarz 23. Budowlani Nowa Wieś Krol 
— Dobrzeń, Kolejarz Kluczbork, 

20. Kolejarz Kluczbork—Sparta 24. Sparta Kluczbork — Start 
Kluczbork, - Chróścice, ; 

21. Budowlani Opole — Budow- 25. Włókniarz Dobrzeń — Stal 
lani Nowa Wieś Król. Ozimek, 


29. IV. 1956 r. 
26. Zryw IB Opole — Włókniarz Dobrzeń, 
27. Stal Ozimek ` — Sparta Kluczbor, 
28. Start Chróścice —. Budowlani Nowa Wieś Król. 
29. Kolejarz Kluczbork —- Budowlani Opole. 
UWAGA: Drużyna LZS Chróścice w II rundzie rozgrywek będzie 
występowała pod nazwą Start Chróścice. 
Drużyny wymienione na pierwszym miejscu są (ustecię 
zawodów. 


Wyznacza się początek spotkań na godz. 10,00, za wyjątkiem 
VI rzutu w dniu 25. IV. 56 (dzień powszedni) w którym to dniu 
należy rozpoczęć spotkanie o godz. 16. 


HI. TERMINARZ ROZGRYWEK 
finałowych mistrzów IV grup rozgrywek juniorów 


I RUNDA 


6. V. 1956 r. 

1. Mistrz I grupy — Mistrz III grupy, 
2. Mistrz IV grupy —- Mistrz II grupy, 
13 VW --1956*r. 

3. Mistrz II grupy — Mistrz I grupy, 
4. Mistrz III grupy — Mistrz IV grupy, 
20: V+ 1956 tr. 

5. Mistrz IV grupy — Mistrz I grupy, 
6. Mistrz III grupy `- — Mistrz Il grupy, 


j NESERZUĘNEDCA 
27. V. 1956 r. 


7. Mistrz II grupy — Mistrz I grupy, 


8. Mistrz II grupy — Mistrz IV grupy, 
31. V. 1956 r. 

9. Mistrz I grupy — Mistrz II grupy, 
10. Mistrz IV grupy -- Mistrz III grupy, 
3, VI. 1956 r. ; 
11. Mistrz I grupy ` — Mistrz IV grupy, 
12. Mistrz II grupy — Mistrz III grupy. 


Drużyny wymienione na pierwszym miejscu są gospodarzami 


_ zawodów. 


Początek spotkań godz. 10. 

W wypadku zdobycia przez dwie pierwsze drużyny jedna- 
kowej ilości punktów, rozegrane zostanie trzecie spotkanie na ne- 
utralnym boisku.. 

W przypadku zaistnienia cakiej sytuacji Komisja SPOREM 
SPN wyznaczy dzień, miejsce i godzinę spotkania. 

Gdyby trzy pierwsze drużyny uzyskały jednakową ilość pun- 
kowej ilości punktów, rozegrane zostanie trzecie PA na neu- 
tralnym boisku. i 


Przewodn. Kom. Sport. 
` (=) Al. Kucki 
A St. Insp. Dysc. Sport, INY E CEA Pady 
(—) Br. Bilak HEJ E ? 


Przewodn. SPN WKKE 
(— ) St.  Domańczuk A 
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Zatwierdzam: : ; X. Termin biegów w kołach i powiatach: 
St. Insp. Wyszk. Sport. z SES Re 
ES Kaliczyński Zb. Z Koła sportowe i KKF przeprowadzą biegi na przełaj w okresie 


od 4 — 18 marca 1956 r. 


Poz. 36 Kopie protokółów zawodów organizowanych przez Koła i Ko- 


YAB Ś REGULAMIN mitety Kultury Fizycznej należy przesłać do WKKF Opole najpóź- 
mistrzostw województwa opolskiego w Biegu na Przełaj ra rok 1956 niej do dnia 20 marca 1956 r. (Nie zapomnieć na protokółach wpi- 


sać roczników przy każdym zawodniku (czce). 


I, Cel: 


W mistrzostwach Kół i powiatów obowiązują te same dystanse 


Celem mistrzostw jest wyłonienie mistrzów województwa w po- biegów jak na mistrzostwach wojewódzkich. 


" szczególnych dystansach przełajowych na rok 1956. 


RANE Z Uwaga: 
II. Miejsce i termin: 
Mistrzostwa odbędą się w Opolu w dniu 25 marca 1956 r. ze " Za numery startowe w biegach na przełaj o mistrzostwo woje- 
Startem i metą na stadionie „Budowlanych“, ul. Oleska. Początek wództwa będzie pobierana kaucja w wysokości 10 zł od jednego . 
o godz. 9,30. numeru startowego. Kaucja zostanie zwrócona po oddaniu przez 


Ý : ' kierownika Koła wszystkich pobranych numerów. 
IM. Kierownictwo: a 


a 3 ; > Numery startowe będą wydawane w sobotę 24 marca 1956 r. 
Organizatorem mistrzostw jest Sekcja  Lekkoatletyczna 4 EEEN € 


"WKKE po kontroli dokumentów każdego zawodnika. 
TVSUGZESENICCWO: r XI. Kto może startować w biegu na przełaj o mistrzostwo Polski: 
W mistrzostwach województwa mogą startować zawodnicy se- W mistrzostwach Polski udział biorą zawodnicy sekcji lekkoa- 


kcji lekkoatletycznych Kół Sportowych zarówno sklasyfikowani jak 
i niesklasyfikowani o ile brali udział w mistrzostwach kół sporto- 
wych i powiatowych. Każde Koło może wystawić dowolną ilosć 
stąrtujących. Prawo startu w biegach seniorów (rok mają biegacze) biegi śre- 
dnie, długie) klasy mistrzowskiej i I-szej, posiadający ważną na rok 
1956 klasę sportową. Poza tym prawo startu mają zawodnicy niżej 
I klasy, którzy zajęli trzy pierwsze miejsca w mistrzostwach woje- 


tlecycznych kół sportowych, wyłonieni drogą eliminacji od szcze- 
bla kół, powiatów i województw. 


Wszyscy muszą posiadać aktualną kartę zdrowia względnie 
wpisane badania lekarskie do książeczki klasyfikacyjnej, najwyżej 
na 3 miesiące wstecz od daty zawodów. W kategorii juniorów star- 


* tują urodzeni w latach 1937, 1938 1 1939 a w kategorii młodzików R 0 uwagę miejsc zajętych przez zawodników 
urodzeni w latach 1940 i 1941. J y R 

` 5 k iy biegach juniorów prawo startu mają biegacze urodzeni w 

V. Program:  - ; 3 latach 1937, 1938, 1939, sklasyfikowani co najmniej w klasie Il-iej 


SM RE i biegacze niżej I klasy, według zasady jak u seniorów. 
Program mistrzostw obejmuje: e 


-W biegach młodzików prawo startu mają biegacze urodzeni w 


biegi seniorów: 2000 m, 4000 m i 8000 m ae i latach 1940 i 1941, sklasyfikowani w klasie Il-giej, Poza tym bie- 
" biegi seniorek: 800 m i 1000 m 7 gacze bez względu na posiądaną klasę sportową według zasady jak 
biegi juniorów: 1500m . ; ; u seniorów. 
biegi juniorek: 600 m i ; - Wszyscy zawodnicy z wyjątkiem klasy I-szej i mistrzowskiej 
biegi chłopców: 800 m u seniorów Il-giej u juniorów i i młodzików winni posiadać zaświad- 
biegi dziewcząt: _500 m pie ze swoich WKKF-ów o zajętym na mistrzostwach wojewó- 
Ę 5 > dztwa. 2 


/ 
AA lag sklasyfikowani muszą posiadać ważne książeczki kla- 
NE i > RE a=" syfikacyjne oraz aktualne książeczki zdrowia, względnie posiadać 
k reloszenia do EH przesylaja rady Re do Sekcji Lek- odnotowane badanie lekarskie przez Poradnię Sportowo-Lekarską 
oatletycznej WK pole:do-ania Zł marca LS (najwyżej na 3 miesące wstecz od daty zawodów) w książeczce kla- 
Na liście zgłoszeń należy podać rok urodzenia, a przy seniorach syfikacyjnej. Dla zawodników niesklasyfikowanych, obowiązuje 


VI. Zgłoszenia: 


i seniorkach dystans na którym będą startowali. badanie lekarskie Ośrodka Zdrowia, lekarza szkolnego, zakłado- 

W dniu 24 marca 1956 r. w siedzibie WKKF Opole, ul. Dam- AR : 

rota 6, do godz. 18-tej przedstawiciele Kół przedłożą: Do mistrzostw Polski w Biegu na przełaj Rady Kół Sportowych 
1. Karty zdrowia . mogą zgłosić dowolną ilość zawodników, odpowiadających w.w. 


2. zaświadczenie KKF-u o udziale w biegach powiatowych. | wymaganiom. 


W dniu przeprowadzenia biegów na przełaj nie będzie się pro- 
wadziło kontroli podanych wyżej dokumentów. Zawodnicy tych 
kół sportowych, które'w dniu 24 marca nie przedłożą dokumen- 
tów do kontroli nie zostaną do zawodów dopuszczeni. 


Program: 


Program Mistrzostw Polski w biegu na przełaj obejmuje: 
biegi seniorów ~- 3000 m, 6000 m, 12000 m, 
biegi juniorów 2000 m 


VIL Ocena wyników: 


W każdej kategorii punktowanych będzie 30 miejsc, przy czym*| biegi seniorek 600 m, 1500 m, 
_ za pierwsze miejsce zawodnik otrzymuje 30 punktów, za I PASZE 
29 punktów a trzydziesty otrzyma 1 punkt. biegi juniorek 1000 a) A 
Pierwsze miejsce zdobędzie Koło sportowe, które w sumie wszy- bieg chłopców 1000 m, 


£ stkich kategorii zdobędzie Ra ilość punktów. 


VIII. Nagrody: À Zgłoszenia do Mistrzostw Polski w biegu na przełaj przesyłają 
a Zawodnicy, BS zajmą w poszczególnych kategoriach trzy Rady Kół Sportowych poprzez Rady Główne do Sekcji Lekkoatle- 

pierwsze miejsca otrzymują dyplomy. tycznej WKKF Opole, jako organizatora ROWY Polski w. 
> terminie do dnia 8. IV 1956, godz. 18. 


bieg dziewcząt 700 m. 


5 TIX. Zasady. finansowania: 


Koszty przejazdu aodio wyżywienie, zakwaterowanie | St. Insp. Dysc. Sport. Przewodniczący 
pokrywają Koła sportowe. Koszty ONE i opłaty sędziów | (—) Szajca Henryk Sekcji Izekkoatletycznej: WKKF* Opole 
ponosi NEEE Opole. ; (—) Soppa Wicenty 


N 


r 
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Zatwierdzam: 


st. Insp, Wyszk. - Sport. 
(—) Kaliczyński Zb. 


1. Termin zawodów i miejsce zawodów: kołu sportowemu -KS Zryw w Opólu, 
Zawody odbędą się w dniach 7—8 kwietnia br. w Opolu w sali | 2. Sędziego głównego zawodów oraz komisję sędziowską wyzna- 
KS Budowlani Opole, ul. Dubois nr 39. czy Kolegium sędziów Sekcji Gimn. WKKF. 5 

2. Program zawodów: | =; Nagrody: 
Obejmuje klasę II i HI sześciobój, klasa I kobiet dziewięciobój, ; TE a 3 ; 3 CEA 
oraz dla mężczyzn dwunastobój, w klasie mistrzowskiej 8-mio- Za trzy pierwsze miejsca w każdej klasie, za trzy pierwsze. miej: 
bój. sca zespołowe, oraz za I miejsce na poszczególnych przyrządach ` 

j rzyznane będą dyplomy. 
3. Uczestnictwo: PI S IE 


P0z>37; 


REGULAMIN 5 


Indywidualnych Mistrzostw Województwa w gimnastyce w klasie 


I, H, HI i mistrzowskiej na rok 1956 


W zawodach uczestniczą zawodnicy sklasyfikowani, start za- 
wodników ogranicza się do 6-ciu w każdej klasie, do punktacji 
drużynowej 5-ciu najlepszych. 


4 
5. Zgłoszenia: 


= 


Zgłoszenia do zawodów należy składać zgodnie z regulaminem 


do dnia 20 marca br. Układy dowolne zawodników, którzy. 


będą startować w klasie I-szej należy przesłać 
ze zgłoszeniem do Sekcji Gimn. WKKF, ul. Damrota 6. 


-6. Organizacja zawodów: 


1. Organizację zawodów Sekcja Gimnastyki WKKFE Opole zleca 


8. Zasady finansowania: 
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równocześnie -~ 


Koszty organizacyjne zawodów pokrywa WKKE Opole, koszty 


związane z przyjazdem, zakwaterowaniem i wyżywieniem pokry- 
wają Rady. Kół Sportowych zgodnie z zasadami 
JKIS WKKF na rok 1956. 


4, Ocena wyników: finansowymi ` 


W zawodach, przeprowadza się punktację indywidualną, uzy- 
skaną w 6-cioboju w klasie II i III. 

W klasie I mężczyzn w 12-boju i w 9-cio boju w klasie I ko- 
biet, oraz w klasie mistrzowskiej w 8-mio, boju. 


Inspektor . Dyscyplin Sport. 
(—) Irena Onik 


Przewodniczący Sekcji 
(—) Irena Ostern 


e 
/ 


E > M 


I Redakcja i Administracja Biuletynu Sportowego WKKF — Opole ul. Damrota 6. tel. 901 


i ODBIORCA: Opłaty uiszczono gotówką 


4 OZG Opole, 608 6. III 56 600 N-7-1266 
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Czajkowski 


. Czerniachowski 
. Czerniachowski 
. Czkannikow 
. Donisow 


. Dobrowolski 


. Fazańowicz 
. Zazanowicz 


. Glinternik 

. Gradopołow 
. Grochmal 

. Keey 

. Koncewicz 
. Kraus 

. Laskowski 


. Lempart 


17. Maleszewski 
. Marończyk 
. Nawrocki 

. Nowak 

. Nowak 

. Pachla. 

. Paczkowski 
. Paczkowski 
. Paczkowski 
. Paczkowski 


. Paczkowski 
. Sidorowicz 
. Sidorowicz 


. Szabuniewicz 


. Szeloczey 
. Towarowski 


. Twardo 


. Twardo 


25. Weiss 


:6. Wojtysiak 
. Wojtysiak 
. Zakrzewski 
. Żurawlew 
. Skierczyński 


BIULETYN SPORTOWY WKKF OPOLE 


— NOWA SZERMIERKA 

— TENIS STOŁOWY . . 

— TRENING W TENISIE STOŁOWYM . 

— 500 GIER I ZABAW I/I . 

"BOKS" A 

— BIEGI PRZEZ PŁOTKI Z PRZESZKODA- 
MI I SZTAFETOWE . 

—__ GIMNASTYKA DLA MŁODZIEŻY . 

— GIMNASTYKA PRZYRZĄDOWA DLA 
MŁODZIEŻY SZKOLNEJ 

— GIMNASTYKA SPORTOWA 

S BORS 

-- PORADNIK ZDROWIA SPORTOWCA 

— SZERMIERKA NA SZABLE 

— CAŁOROCZNY TRENING PIŁKARZA . 

— PODRĘCZNIK GRY W SIATKÓWKĘ 

-- SPORTOWA SZERMIERKA NA BAGNE- 
BY ŻOR c. 

— ZAWODY SPORTOWE, ORGANIZOWA- 
NIE I PRZEPROWADZANIE . 

— NAUCZANIE KOSZYKÓWKI 

ASKOK O TYCZCE. A 

— SPORT I ZDROWIE . . 

-— PRZEPISY PIŁKI KOSZYKOWE EJ 

— SZCZYPIORNIAK 

-— SZCZYPIORNIAK 


— HOKEJ NA TRAWIE . 


- PRZEPISY GRY-W PIŁKĘ NOŻNĄ ? 
— PRZEPISY GRY W TENISA STOŁÓW. '. 
— PRZEPISY ZAWODÓW W GIMNASTYCE 
SPORTOWEJ 


; -— REGULAMINY BOKSERSKIE SPORTO- 


WY I SĘDZIOWSKI 


— MASAŻ SPORTOWY . 

— SPORT W ZSRR  . . 

— KRÓTKA FIZJOLOGIA DLA UŻYTKU 
SPORTUL A 4 `; 

—- PODRĘCZNIK GRY Ww TENISA . 

— PIŁKA NOŻNA . . 

— ROCZNY PLAN SZKOLENIA y PIŁCE 
RECZNEJ ; 

= UKŁADY ĆWICZEŃ  GIMNASTYCZ- 
NYCH dla kobiet i ao w kl I, IM 
rf parok 1955 .577.. ż 

-— BIEGI KRÓTKIE 

— HOKEJ NA TRAWIE . . 

— WYŻSZE SZKOŁY WYCHOW. FIZYCZ. 

— SKOKI. . ) 

— CODZIENNA GIMNASTYKA KOBIET 

— WYBIJANKA _. . ; 


Do nabycia w księgarniach „Domu Książki* 


Nowości i wznowienia wydawnictw sportowych 


- 10,80 


5,60 
2,25 


A IE 


5,-- 


4,95 


A Bo 


25, „25 
3,50 
2,70 
0,50 


